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ПОЛОЖЕНИЕ  
О ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 МАОУ ВОСТОЧНАЯ ГИМНАЗИЯ Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКА 
 

1. Общие положения 
1.1 Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся МАОУ 

Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска (далее – Положение) разработано в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», письмом Минобрнауки России от 28.03.2013 № ДЛ-65/08 
«Об установлении требований к одежде обучающихся», Конвенцией о правах ребенка 
ст. 13-15, приказом Министерства образования Сахалинской области от 29.07.2013 № 
881-ОД «Об утверждении Единых требований к одежде обучающихся по программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования в 
государственных и муниципальных образовательных организациях Сахалинской 
области». 

1.2 Настоящее Положение является локальным актом МАОУ Восточная гимназия г. 
Южно-Сахалинска (далее – Гимназия) и обязательно для выполнения сотрудниками, 
обучающимися 1-11 классов и их родителями (законными представителями). 

1.3 Настоящее Положение разработано для эффективной организации учебного процесса, 
поддержания учебно-деловой атмосферы, укрепления дисциплины и порядка, а также 
с целью: 
• обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 
• устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 
• предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 
• укрепления общего имиджа Гимназии, формирования школьной идентичности. 

1.4. Общий вид одежды обучающихся, ее цвет, фасон определяются Ученическим советом 
и Педагогическим советом Гимназии. 

1.5. Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2021 года. 
 

2.  Требования к школьной одежде и обуви обучающихся 
2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 
2.2. В Гимназии устанавливаются следующие виды школьной одежды: 

• повседневная школьная одежда и сменная обувь; 
• парадная школьная одежда и сменная обувь; 
• спортивная одежда и спортивная обувь.  



2.3. Основной цвет школьной формы – однотонный темно - серый.  
2.4. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 
2.4.1.  для мальчиков и юношей:   

- классический костюм или брюки, пиджак (или жилет) костюмного кроя 
однотонного темно - серого цвета. Исключены укороченные, зауженные и 
обтягивающие модели брюк; 

- однотонная рубашка пастельных тонов; 
- аксессуары (галстук, бабочка, поясной ремень). 

2.4.2. Повседневная форма для девочек и девушек: 
- костюм брючный или юбочный (классическая юбка прямая или в складку, 

классические брюки), классическое платье или сарафан однотонного темно - 
серого цвета. Рекомендуемая длина платьев, сарафанов и юбок: не выше 7 
сантиметров от верхней границы колена и не ниже середины голени; 

- однотонная непрозрачная блузка пастельных тонов 
- головные уборы (в т.ч. религиозные) во время учебного процесса запрещены, 

если нет медицинских показаний.   
2.5. В холодное время года допускается ношение обучающимися классических джемперов, 

свитеров и пуловеров темно - серого цвета из гладкого трикотажа без рисунков. 
2.6. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения школьных 

праздников и торжественных линеек. 
Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 
школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 
Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 
одежды, дополненной белой блузой. 

2.7. Одежда обучающихся всегда должна быть опрятной, чистой, отглаженной. 
2.8. Во время учебного процесса обучающимся рекомендуется иметь чистую сменную 

обувь. 
2.9. Обувь для девочек и мальчиков должна соответствовать деловому стилю. Высота 

каблука школьной обуви не должна превышать 3 см – у мальчиков и юношей, 5 см – 
у девочек и девушек. Высота подошвы не должна быть более 2 см. 

2.10. Сменная обувь должна иметь фиксированных задник и прочную фиксацию в 
носочной части. 

2.11. Спортивная форма: 
- для обучающихся 1 – 4 классов – спортивный костюм, однотонная светлая футболка 

(без рисунка), спортивная обувь; 
- для обучающихся 5 – 11 классов: спортивный костюм или трико, однотонная светлая 

футболка (без рисунка), спортивная обувь. 
2.12. Спортивная форма надевается только для уроков физической культуры и на время 

проведения спортивных праздников, соревнований. 
2.13. Обучающимся запрещается носить в Гимназии: 

- яркую, прозрачную, досуговую одежду; 
- джинсовую и вельветовую одежду (брюки, юбки, сарафаны), а также брюки, юбки 

любого цвета с вышивкой, обстрочкой, заклёпками, молниями, задними 
карманами, оборками, порывами на ткани; 

- одежду с яркими надписями и изображениями; 
- плотно облегающие и зауженные брюки, укороченные брюки, а также брюки с 

заниженной талией, открывающие живот, спину; 
- юбки с заниженной талией и (или) высокими разрезами, юбки длиной менее 40 см;  
- колготы с рисунком, колготы с имитацией чулок и гольф или ярких цветов, 

укороченные и декольтированные блузки; 



- украшения: бусы, колье, а также длинные, крупные серьги, ремни с крупными 
яркими пряжками;  

- аксессуары, обувь, одежду с травмирующей фурнитурой, с символикой 
асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 
пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение; 

- массивную обувь на толстой платформе, вечерние туфли и туфли с каблуком более 
5 см; 

- кеды или другую спортивную обувь (исключение – уроки физкультуры), 
шлепанцы, пляжную обувь в качестве сменной обуви; 

- одежду с религиозными атрибутами и (или) религиозной символикой; 
- экстравагантные причёски и яркие цвета волос; 
- броский макияж, маникюр; 
- пирсинг; 
- головные уборы в помещении; 
- атрибуты одежды, закрывающие лицо, маски. 

2.14. Школьный деловой стиль одежды является обязательным требованием к внешнему 
виду обучающихся. 

2.15. Школьная одежда обучающихся приобретается родителями в соответствии с 
предложенным описанием. 
 

3. Требования к внешнему виду обучающихся 
3.1. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. (Деловой стиль одежды 
- это строгий выдержанный стиль одежды, предназначенный для посещения 
обучающимися учебных занятий в общеобразовательных учреждениях). 

3.2. Требования к прическе: 
- для мальчиков, юношей – стрижка. Длинные волосы, хвосты не допускаются; 
- для девочек, девушек – стрижка или уложенные (заплетенные) волосы. При длине 

волос ниже плеч волосы в хвосте должны быть заплетены в косу. Не допускается 
ношение распущенных волос из соображений гигиены и техники безопасности. 

3.4. Размер сумок для старшеклассников должен быть достаточным для размещения 
необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

 
4. Права, обязанности обучающихся и родителей (законных представителей) 
4.4. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право: 

- выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами; 
- обсуждать на заседаниях Ученического совета, родительского комитета вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме и выносить их на рассмотрение. 
4.5. Родители (законные представители) обязаны: 

- контролировать внешних вид обучающегося перед его выходом в школу в 
соответствии с требованиями данного Положения; 

- систематически следить за состоянием одежды, обуви своего ребенка. 
4.6. Обучающиеся обязаны: 

- носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 
физической культуры приносится с собой и не сдается в гардероб на хранение; 

- надевать парадную школьную форму в дни проведения торжественных линеек, 
праздников; 

- содержать одежду в чистоте; 
- бережно относиться к форме других обучающихся. 

4.7. Обучающимся запрещено: 
- носить на занятия одежду, не соответствующую требованиям данного Положения; 



- приходить на учебные занятия без школьной формы; 
- приходить на учебные занятия в спортивной форме (исключение – уроки физической 
культуры). 

4.8. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 
Гимназии и Правил внутреннего распорядка. 

 
5. Права и обязанности классного руководителя 
5.1. Классный руководитель имеет право: 

 - разъяснять пункты данного Положения обучающимся и их родителям (законным 
представителям) под подпись. 

5.2. Классный руководитель обязан: 
- осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной формы и сменной обуви перед началом учебных занятий и в течение дня; 
- своевременно (в течение учебного дня) ставить родителей (законных представителей) 

о факте отсутствия школьной формы у обучающегося и нарушении данного 
Положения, а при неоднократном нарушении письмом под подпись. 

 
6. Ответственность 
6.1.Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей (законных 

представителей) возлагается на классных руководителей. 
6.2.Соблюдение пунктов данного Положения является обязательным для всех участников 

образовательного процесса. 
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