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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
В соответствии с частью 7 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» основная образовательная программа среднего общего 

образования (далее - ООП СОО) Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Восточная гимназия города Южно-Сахалинска» (далее МАОУ Восточная гимназия 

г. Южно-Сахалинска) разработана в соответствии с федеральным государственным стандартом 

среднего общего образования (далее ФГОС СОО)  и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – ФОП) в соответствии с ч. 6.1 статьи 12 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 24.07.2023) "Об образовании в Российской Федерации".  

ООП СОО МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска учитывает требования к 

результатам освоения основной образовательной программы, ее структуре и условиям 

реализации учитывают возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при получении 

среднего общего образования, включая образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня 

общего образования для продолжения обучения в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, профессиональной деятельности и успешной социализации. 

Образовательная программа среднего общего образования МАОУ Восточная гимназия г. 

Южно-Сахалинска определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования и направлена на формирование общей 

культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное 

развитие обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, укрепление здоровья 

обучающихся. 

ООП СОО обеспечивает достижение обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями и реализуется образовательной организацией через урочную и 

внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Основная образовательная программа среднего общего образования разработана в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  



2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования"; 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74228); 

7. Устав и локальные акты МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска является: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов (личностных, метапредметных, 

предметных): компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья. 

Достижение целей реализации ООП СОО предполагает решение следующих основных 

задач: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 

установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации основной 

образовательной программы; 

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного 

языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального народа России; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования;  

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне), а также внеурочную деятельность; 



 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального 

и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через реализацию 

программ, входящих в основную образовательную программу; 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

 развитие государственно-общественного управления в образовании; 

 формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

 обеспечение государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и внеурочную деятельность. 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов (личностных, 

метапредметных, предметные) в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО); 

 формирование умений применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ в порядке, 

установленном Федеральным государственным органом, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования. 

Принципы формирования образовательной программы среднего общего образования. 

Основная образовательная программа формируется с учётом психолого-педагогических 

особенностей развития детей 15-18 лет, связанных: 

 с формированием, у обучающихся, системы значимых социальных и межличностных 

отношений и ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции 

в деятельности, ценностных ориентаций, мировоззрения как системы обобщенных представлений 

о мире в целом, об окружающей действительности, других людях и самом себе, готовности 

руководствоваться ими в деятельности; 

 с переходом от учебных действий, характерных для основной лицея и связанных с 

овладением учебной деятельностью в единстве мотивационно-смыслового и операционно-

технического компонентов, к учебно-профессиональной деятельности, реализующей 

профессиональные и личностные устремления обучающихся. Ведущее место у обучающихся на 

уровне среднего общего образования занимают мотивы, связанные с самоопределением и 

подготовкой к самостоятельной жизни, с дальнейшим образованием и самообразованием. Эти 

мотивы приобретают личностный смысл и становятся действенными; 

 с освоением видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях, с появлением интереса к теоретическим проблемам, к способам познания 

и учения, к самостоятельному поиску учебно-теоретических проблем, способности к построению 

индивидуальной образовательной траектории; 

 с формированием у обучающихся научного типа мышления, овладением научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами; 



 с самостоятельным приобретением идентичности; повышением требовательности к 

самому себе; углублением самооценки; большим реализмом в формировании целей и стремлении 

к тем или иным ролям; ростом устойчивости к фрустрациям; усилением потребности влиять на 

других людей. 

Переход обучающегося в старшую школу совпадает с первым периодом юности, или 

первым периодом зрелости, который отличается сложностью становления личностных черт. 

Центральным психологическим новообразованием юношеского возраста является 

Предварительное самоопределение, построение жизненных планов на будущее, формирование 

идентичности и устойчивого образа «Я». Направленность личности в юношеском возрасте 

характеризуется ее ценностными ориентациями, интересами, отношениями, установками, 

мотивами, переходом от подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. К этому 

периоду фактически завершается становление основных биологических психологических 

функций, необходимых взрослому человеку для полноценного существования. Социальное и 

личностное самоопределение в данном возрасте предполагает не столько эмансипацию от 

взрослых, сколько четкую ориентировку и определение своего места во взрослом мире. 

Основная образовательная программа формируется с учетом принципа демократизации, 

который обеспечивает формирование и развитие демократической культуры всех участников 

образовательных отношений на основе сотрудничества, сотворчества, личной ответственности в 

том числе через развитие органов государственно-общественного управления образовательной 

организацией. 

Системно-деятельностный подход в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

предполагает при реализации ООП СОО:  

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

 проектирование и конструирование развивающей образовательной среды организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

 активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

 построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся. 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества 

на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, 

полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе 

разработки содержания и технологий образования (в том числе применения дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения), определяющих пути и способы 

достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития 

обучающихся; 

 ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие 

личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и 

освоения мира; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся; 



 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении 

образовательно - воспитательных целей и путей их достижения; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального 

развития каждого обучающегося (в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности, и детей 

с ОВЗ, детей-инвалидов), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

Подход к формированию ООП СОО ориентирован на становление личностных 

характеристик выпускника, соответствующих «портрету выпускника старшей лицея». В 

соответствии с ФГОС СОО выпускник должен обладать следующими характеристиками: 

 любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные 

традиции; 

 осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского 

гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий 

свою сопричастность судьбе Отечества; 

 креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества; 

 владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 

 мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 

 готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, 

проектную и информационно-познавательную деятельность; 

 осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, 

осознающий ответственность перед семьёй, обществом, государством, человечеством;  

 уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

 осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни;  

 подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека и общества; 

мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

Одним из основных подходов формирования ООП СОО является обеспечение реализации 

универсального учебного плана, в дальнейшем планируется обеспечение реализации нескольких 

профилей обучения с углубленным изучением учебных предметов с учетом запросов участников 

образовательных отношений. ООП СОО составляется с учётом анализа образовательных 

запросов участников образовательных отношений и предусматривает: выявление и развитие 

способностей обучающихся и создание условий для их самореализации в разных видах 

деятельности посредством ведения курсов метапредметной направленности (курс 

«Индивидуальный проект»), курсов внеурочной деятельности (ученические сообщества по 

интересам), рабочей программы воспитания (активная социальная практика); участие 

обучающихся и их родителей, педагогов и общественности в развитии внутришкольной 

социальной среды (учет запросов обучающихся, их родителей, официальных представителей при 

организации образовательной деятельности в части выбора курсов внеурочной деятельности; 

участия обучающихся в мероприятиях, не входящих в учебный план ООП СОО). 

Общая характеристика основной образовательной программы.  

Среднее общее образование в МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска может 



быть получено в очной, очно-заочной форме; вне образовательной организации в форме 

семейного образования. 

Срок получения среднего общего образования составляет два года, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам среднего общего образования, и для обучающихся, 

осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной или заочной формах, 

независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на один 

год. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ Восточная 

гимназия г. Южно-Сахалинска в соответствии с требованиями ФГОС СОО содержит три раздела: 

целевой, содержательный и организационный.  

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования составляет 

60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего объема 

образовательной программы среднего общего образования, вне зависимости от форм обучения, 

сетевой формы реализации ООП СОО, образовательных технологий. 

ООП СОО составляется в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учётом анализа 

образовательных запросов участников образовательных отношений и предусматривает: 

 выявление и развитие способностей, обучающихся и создание условий для их 

самореализации в разных видах деятельности посредством ведения курсов метапредметной 

направленности (проектно-исследовательские технологии), курсов внеурочной деятельности, 

рабочей программы воспитания (активная социальная практика). 

 участие обучающихся и их родителей, педагогов и общественности в развитии 

внутришкольной социальной среды (учет запросов обучающихся, их родителей, официальных 

представителей при организации образовательной деятельности в части выбора курсов 

внеурочной деятельности; участия обучающихся в мероприятиях, не входящих в учебный план 

ООП СОО). 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи, планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов и включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы; 

 систему оценки результатов освоения основной образовательной программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание среднего общего образования и 

включать образовательные программы, ориентированные на достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов, в том числе: 

 программу развития универсальных учебных действий при получении среднего общего 

образования, включающую формирование компетенций, обучающихся в области учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности; 

 рабочую программу воспитания; 

 программу коррекционной работы, включающую организацию работы с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Организационный раздел должен определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации основной образовательной программы и включает 



в себя: 

 учебный план среднего общего образования как один из основных механизмов 

реализации основной образовательной программы; 

 план внеурочной деятельности,  

 календарный учебный график, календарный план воспитательной работы; 

 систему условий реализации основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

разнообразных формах при участии учреждений г.Южно-Сахалинска. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в ООП СОО 

предусматриваются курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность включает в себя: жизнь ученических сообществ (в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений); курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

организационное обеспечение учебной деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной лицея; систему воспитательных мероприятий. Организация 

внеурочной деятельности предусматривает возможность использования каникулярного времени, 

гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел и учитывает особенности выбранного профиля обучения. Вариативность в 

распределении часов на отдельные элементы внеурочной деятельности определяется с учетом 

особенностей и специфики выбранного профиля МАОУ Восточная гимназия г. Южно-

Сахалинска. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска. 

 

  



Пояснительная записка. 

 

Учебный план МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска, реализующего основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования (далее учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива Гимназии. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, интеллектуальной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план гимназии разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413 (в актуальной редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (изменения внесены приказом от 14.12.2020 г. № 292/п); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 

16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Приказ Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями, в актуальной редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения России от 28.08.2020 № 442 (изменения внесены приказом от 14.12.2020 г. № 292/п); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (изменения внесены приказом от 14.12.2020 г. № 292/п); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Министерства Просвещения от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» вместе с Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе русского как родного. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74228); 

 Устав и локальные акты МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска. 

Учебный план среднего общего образования. 

Учебный план на уровне среднего общего образования в 10 -11 классах направлен на 

решение следующих задач: 

1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для 

их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования; 

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов; 

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего профессионального 

образования через изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, модулей, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При формировании учебного плана МАОУ Восточная гимназия г. Южно-Сахалинска 

определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя. 



На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года составляет в 

10-11-х классах – не менее 34 недели. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут (с 

понедельника по субботу), 35 мин. в день проведения единого классного часа. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся – не более 37 часов в 

неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательной деятельности, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору. Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии с её спецификой и возможностями. 

При разработке индивидуальных учебных планов учитывается требование п. 15 ФГОС 

СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). 

Учебный план определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения. В учебном плане указывается общее количество часов по 

годам обучения на тот или иной учебный предмет, модуль, дисциплину. 

На уровне среднего общего образования гимназия реализует углубленные программы по 

английскому для всех обучающихся  

Часы на внеурочную деятельность до 700 часов за два года. План внеурочной деятельности 

определяет занятия по выбору учащихся, который расширяет индивидуальные потребности 

учащихся. 

На основе Учебного плана и плана внеурочной деятельности гимназии учащиеся имеют 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы 

из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), дополнительные 

учебные (элективные) курсы по выбору обучающихся, а также часы на индивидуальный проект, 

социальные и образовательные практики. 

Индивидуальный учебный план старшеклассника содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной настоящим Стандартом, в том числе общими для включения во все ИУП являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский язык)», 

«Обществознание», «География», «Химия», «Биология», «Восточный язык», «Математика: 

Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «История» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже удовлетворительных 

по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, могут сдать государственную 

итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение которых завершилось ранее. 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
(обучение ведется по индивидуальным учебным планам) 

(Среднее общее образование) 

10 – 11 класс 

 
Предметная 

область 

Учебные предметы 

Уровень  

(Б или 

У) 

2023-2024 

Учебный 

год 

2024-2025 

Учебный 

год Количество 

часов 

за 2 года 

обучения 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
10 класс 

(количество 

часов в 

неделю) 

11 класс 

(количество 

часов в 

неделю) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

На основании 

результатов 

текущего 

контроля  

успеваемости с 

учетом отметки 

за итоговую 

работу по 

предмету (при 

ее наличии) 

проводимую в 

рамках 

текущего 

контроля 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 3 3 204 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 2 2 136 

Алгебра У 4 4 272 

Геометрия Б 2 2 136 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 
Б/У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

 Информатика У 4 4 272 

Общественно-
научные 

предметы. 
Общественные 

науки. 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 
Естественно-

научные 
предметы. 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

Биология У 3 3 204 

Химия Б 1 1 68 

 Химия У 3 3 204 

Физическая 

культура, 

экология  и 

ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 1 68 

Физическая 
культура  

Б 3 3 204 

Индивидуальный проект ЭК 1  34  

Курсы по 
выбору 

Второй 

иностранный язык 

(Восточный язык) 

Б 2 2 136 

 

Современная 

русская литература 

 
1 1 68 

 

 Сдадим ГТО  1 1 68  

 Экспериментальная 

физика 

 
1 1 68 

 



 Россия – Мои 

горизонты 

 
1 1 68 

 

 Разговоры о важном  1 1 68  

 Актуальные 
вопросы 
обществознания 

 

1 1 68 

 

 История: теория и 
практика 
 

 
1 1 68 

 

ИТОГО (от 32 до 37)      

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10-11 КЛАССОВ 

на 2023/2024 учебный год 
Общие положения  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных урочной.  

План внеурочной деятельности гимназии – часть организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и наряду с учебным 

планом школы является основным механизмом реализации.  

План внеурочной деятельности является нормативным документом и представляет 

собой описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации.  

Гимназия самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности, рабочие программы внеурочной деятельности, определяет формы 

организации образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной 

программы с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций Южно-Сахалинска.  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности, являющихся обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в 

содержательный раздел основной образовательной программы, а также через систему 

внеклассных мероприятий, реализуемых в соответствии с планом воспитательной работы, 

планами советов, комиссий и иных органов школы.  

Участие во внеурочной деятельности для обучающихся является обязательным. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 

учетом роли и места курсов внеурочной деятельности для освоения образовательной 

программы в полном объеме, а также – необходимости предоставления ему возможности 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, 

кружках и т.п.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  



2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров 

в профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа, а также образовательное и культурное пространство 

Санкт-Петербурга.  

На основании решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей (законных представителей) в 

школе на уровне основного образования реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, 

обеспечение проектно-исследовательской деятельности.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 



обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Группы для ведения внеурочной деятельности могут организовываться как на базе 

одного класса, так и на базе нескольких классов (межклассные), включать учащихся 

разного возраста в рамках одного уровня образования.  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Россия – Мои горизонты". 

Он нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 

рынками труда. В рамках таких занятий будут проходить профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Функциональная 

грамотность». Цель программы: формирование у учащихся 10–11 классов необходимых 

знаний, умений и навыков для принятия рациональных финансовых решений в сфере 

управления личными финансами. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. В план внеурочной деятельности включены разнонаправленные 

рабочие программы. Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены 

по модульному принципу, а также реализовываться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. Реализуются линейные и 

нелинейные программы.  

Для реализации линейных программ составляется постоянное расписание, 

продолжительность занятий исчисляется в академических часах (40 минут). Нелинейные 

программы реализуются в гибком графике в зависимости от их особенностей.  

Ведущими формами организации внеурочной деятельности являются те, которые 

носят исследовательский, творческий характер, предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся. Осуществляется проектная и исследовательская 

деятельность, экскурсии, в том числе виртуальные; клубные занятия, индивидуально-

групповое обучение.  

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность сочетания 

индивидуальной и групповой работы, гибкого режима занятий, перемена состава 

обучающихся.  

Особое место занимают курсы внеурочной деятельности, имеющие проектно-

исследовательский характер. Проект выполняется обучающимися самостоятельно под 



руководством педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любом избранном направлении 

деятельности. Защита проектов и исследовательских работ осуществляется на заседаниях 

научно-проектной конференции школы.  

Результаты внеурочной деятельности являются частью освоения основной 

общеобразовательной программы. Планируемые результаты курса внеурочной 

деятельности конкретизируются в рабочей программе и должны соответствовать 

планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы школы. 

Оценивание результатов освоения программ внеурочной деятельности производится в 

соответствии с рабочими программами, локальными актами школы. Результаты могут 

быть представлены в форме защиты проектов, выполнения творческой работы и пр. 

Выставление отметок как правило не осуществляется.  

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие заместители 

директора, педагоги дополнительного образования, учителя-предметники, педагоги-

организаторы, классные руководители, заведующая библиотекой.  

Объем реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности входит в 

учебную нагрузку педагогического (руководящего) работника.  

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год включает в себя:  

 цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном";  

 изучение учебных предметов;  

 формирование функциональной грамотности;  

 профессиональную ориентацию "Россия – Мои горизонты";  

 развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся;  

 деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия, 

организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.  

Развитие личности через участие в физкультурно-спортивных мероприятиях, 

удовлетворение потребностей в физическом развитии и совершенствовании 

осуществляется в рамках реализации учебно-производственного плана отделения 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

функционирующем в школе, основным ядром которого является школьный спортивный 

клуб.  

Организационное обеспечение учебной деятельности осуществляется за счет 

работы классных руководителей.  

Осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся, работа по 

обеспечению благополучия школы ведется службой сопровождения, классными 

руководителями и администрацией школы постоянно, время в часах не исчисляется.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  



- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ в школе происходит:  

- в сфере ученического самоуправления школы, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и традициям 

школы, участие обучающихся в деятельности творческих объединений, социальных 

проектах, благотворительных и иных организациях;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, в 

благоустройстве школы, класса.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 20-30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

в 10-11 классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 

10 минут.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Учебный план недельный 10-11 классов (при пятидневной учебной неделе) 

представлен в таблице 1.  
Данный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

2023-2024 учебный год 
 

Дни недели/ 

классы 10А 11А Время 

ПН 
«Разговоры о важном»  

(Тен Х.А, Сорокина И.Г.) каб. 24, 26 
8.15-8.45 

ВТ 

 Английский для всех 

(Соломко Е.Д.) каб. 24 
14.50 – 15.30 

«3D моделирование. ROBOMASTER S1»  

(Сапегин Д.С.) каб. 10 
14.00 – 16.20 

СР 

«Функциональная 

грамотность» (Елкина Е.В.) 

каб. 28 

 12.15 – 12.55 

ЧТ 

«Россия – мои горизонты»  

(Тен Х.А, Сорокина И.Г.) каб. 28, 24 
8.30 - 9.00 

Индивидуальный проект (Козлова Е.А., Тен Е.В., Соколов С.В., 

Соломко Е.Д.) каб. 12, 17, 22, 28 14.50 – 15.00 

ПТ 

«Современная русская 

литература» (Козлова Е.А.) 

каб. 12 

 

15.00-15.40 

СБ 

 «Функциональная 

грамотность» (Елкина Е.В.) 

каб. 28 

11.50 – 12.30 

«Сдадим ГТО» (Савостин Д.М.) спортзал 14.20 – 15.00 

 
 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

Восточная гимназия города Южно-Сахалинска 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора гимназии 

от 26.06.2023 г. № 354-ОД 

_______________М. Е. Гулакова 

Приложение №3 

к разделу 3 основной 

образовательной программы 

среднего общего образования  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Организация учебно-

воспитательного 

процесса 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль-

август 

Продолжительность учебного года: 

10 - 11 классы 34 учебные недели 

Начало учебного года – 01.09.2023 г.                 

Окончание учебного года – 23.05.2024 г. 

  

Продолжительность учебных периодов: 

10-11 класс I четверть 

8 недель 2 дня 

со 01.09.2023 г.  

по 28.10.2023 г. 

II четверть 

7 недель 4 дня 

с 07.11.2023 г.  

по 30.12.2023 г 

III четверть 

10 недель 3 дня 

с 09.01.2024 г. по 24.03.2024 г. 

IV четверть 

7 недель 2 дня 

с 01.04.2024 г.  

по 23.05.2024 г 

 

Продолжительность 

каникул 

 9 дней:  

с 29.10.2023 г. по 

06.11.2023 г. 

9 дней:  

с 31.12.2023 г. 

по 08.01.2024 г. 

 7 дней:  

с 25.03.2024 г. по 

31.03.2024 г. 

с 24.05.2024 г.  

по 31.08.2024 г. 

 

  



Продолжительность уроков во 10-11 классах составляет 40 минут.  

Расписание звонков      Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

№ 

п/п 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 
Перемена 

 класс количество часов в течение 

учебной недели (не более) 

количество часов в течение дня 

1 8.30 9.10 10  10 37 не более 7 уроков 

2 9.20 10.00 20  11 37 не более 7 уроков 

3 10.20 11.00 20     

4 11.20 12.00 15     

5 12.15 12.55 15     

6 13.10 13.50 10     

7 14.00 14.40      



 


